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O Justo viverá pela fé
 Sempre que leio o diário de Wesley e acom-
panho a descrição que ele dá para o dia 24 
de maio de 1738, fico impressionado. Com 
muito detalhes, explicações e uma crono-
logia dos eventos que aconteceram em sua 
vida, essa descrição é como um prelúdio 
que Wesley faz sobre a reunião de oração, a 
qual ele foi com muita má vontade (ao final, 
veremos o texto de Wesley a respeito). Me 
chama a atenção que Wesley estava ouvin-
do um escrito de mais de 300 anos feito por 
D. Martin Luther, inti-
tulado “Prefácio à 
Carta de São Pau-
lo aos Romanos”. 
Recentemente li 
esse texto e gosta-
ria de repartir algumas partes:

          “Para começar, nós temos que nos tor-
nar familiares com o vocabulário da carta e 
saber o que São Paulo quer dizer das pala-
vras lei, pecado, graça, fé, justiça, carne, espí-
rito, etc. Do contrário, não adianta lê-la.
          Não se deve entender a palavra lei 
aqui em padrões humanos, i.e., como regu-
lamento sobre que tipo de ações devem ou 
não devem ser feitas. Esta é a maneira em 
que se apoiam as leis humanas: satisfazem-
-se os mandamentos da lei com obras, não 
importa se o coração está ou não de acordo. 
Deus julga o que está no mais profundo do 
coração...
          No capitulo 7, São Paulo diz, “A lei é 
espiritual.”  O que isso significa? Se a lei fos-
se física, então ela poderia ser satisfeita com 
obras, mas desde que é espiritual, ninguém 

pode satisfaze-la, a menos que tudo que faça 
jorre do íntimo do coração. Mas ninguém 
pode dar um coração assim exceto o Espí-
rito de Deus, o qual torna a pessoa confor-
me (ou como) a lei, de modo que realmente 
concebe um coração com o anseio pela lei e, 
a partir daí (de hoje em diante), faz tudo, não 
através do medo e da força, mas um coração 
espontâneo.  Se o espírito não está no cora-
ção, então permanece o pecado, com aver-
são e inimizade contra lei, a qual é boa, justa 

e santa.
         Capitulo 3 afir-
ma que nenhum 
ser humano é jus-
tificado diante de 

Deus através das 
obras da lei. Como pode qualquer pessoa 
preparar-se a si mesmo para o bem por meio 
das obras, se não faz nenhuma boa obra, ex-
ceto com aversão e constrangimento em 
seu coração? 
         É o Espírito Santo, entretanto, quem 
põe tal desejo ardente de amor dentro do 
coração, como Paulo diz no capítulo 5. Mas 
o Espírito é somente dado, com, e através da 
fé em Jesus Cristo, como Paulo diz em sua 
introdução. Assim, também, a fé somente 
vem através da palavra de Deus, do Evange-
lho, o qual prega Cristo: como ele é tanto Fi-
lho de Deus e do homem, como ele morreu 
e ressuscitou para o nosso benefício. Paulo 
diz tudo isso nos capítulos 3,4 e 10.
         A fé é uma confiança viva na graça de 
Deus; ela é tão firme, que alguém poderia 
morrer mil vezes por ela. Este tipo de con-
fiança e conhecimento da graça de Deus 
torna uma pessoa cheia de alegria, confian-
te, e alegre, com considerações por Deus e 
todas as criaturas. Isso é o que o Espírito San-
to faz através da fé, pela qual uma pessoa 
fará o bem a todos sem uso de força, espon-
tânea e alegremente; ela servirá a todos, so-
frerá tudo pelo amor e louvor ao Deus, que 
lhe tem mostrado essa graça...
          Então, justiça é justamente uma fé as-
sim. É chamada de justiça de Deus ou aque-

Clique no QrCode e compartilhe 
no Instagram.

http://instagram.com/metodistadasexta


4. Contato Pastoral | Maio.2025

la justiça que é válida aos olhos se Deus, porque é Deus quem a dá e a considera como jus-
tiça pelo benefício de Cristo, nosso Mediador...”

         Poderíamos continuar com o texto de Lutero, mas trabalha com tanta clareza os temas 
que fundamentam nossa fé; mas vamos agora para o Diário de Wesley e seu relato sobre 
essa palavra:

         “À noite fui muito de má vontade até uma Sociedade, na Rua Aldersgate, onde a pessoa 
estava lendo o prefácio de Lutero à Epístola aos Romanos. Por volta de quinze para a nove, 
enquanto ele estava descrevendo as mudanças que Deus opera no coração, pela fé em Cris-
to, eu senti meu coração estranhamente aquecido. Senti que confiei em Cristo – Cristo ape-
nas, para a salvação; e uma garantia me foi dada de que Ele tinha tomado meus pecados, 
até mesmo os meus, e tinha me salvo da lei do pecado e da morte.”

          Wesley conhecia bem o Livro de Romanos: ele o lia no original e já fazia suas notas so-
bre o Novo Testamento. Mas, aqui, a palavra não ficou só na mente: veio para o coração. Fica 
claro, então, que a fé não é só intelectual, mas principalmente espiritual.
          O texto e a experiência são profundos, escritos de uma maneira tão pura e simples, que 
não há como um coração não se aquecer. Me lembrei então de uma vez, após uma aula so-
bre pregação, em que perguntei ao Pastor Estêvão Canfield: “qual é o melhor método para 
pregar: expositivo, temático ou textual?”. Ele respondeu – “pregue com o coração aquecido”.

          Tenha um mês abençoado, e seja um missionário com o coração aquecido pelo Espírito 
Santo.

Bispo Fernando César Monteiro

04 a 09 | Retiro Nacional dos Pastores 
e Pastoras - Teresópolis/RJ

14 | Reunião da COREAM/Reunião SD’s

21 | Morretes Entrega do Certificado da 
Ordem do Mérito Metodista ao 
Pr. Haroldo Cândido da Silva

02 | Treina Up - Bandeirantes/PR

15 | Descanso

11 | Pinhais

16 a 18 | Mandaguari / Dia da Oferta 
Missionária Nacional

12 e 13 | Sede Regional à tarde

20 | Sede Regional

22 | Descanso

28 | Sede Regional à tarde / Curitiba 
Bacacheri à Noite

24 e 25 | Londrina e Jardim do Sol

29 | Descanso

30 | Encontro Distrital de Homens  
Balneário Camboriú/SC

27 | Sede Regional à tarde /Encontro 
Regional de Música e Arte 
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Série de Estudos: Firmando nossas Raízes

Tentação e Pecado 
“Filho meu, guarda as minhas palavras, e esconde dentro de ti os meus mandamentos. Guar-
da os meus mandamentos e vive; e a minha lei, como a menina dos teus olhos. Ata-os aos teus 
dedos, escreve-os na tábua do teu coração. Dize à sabedoria: Tu és minha irmã; e à prudência 
chama de tua parenta, Para que elas te guardem da mulher alheia, da estranha que lisonjeia 

com as suas palavras. Provérbios 7:1-5

Fundamentos da Fé: Pecado

Rev. Armando Altino Júnior
Sd Distrito Metropolitano

	 Queremos tratar aqui não do pecado, mas apontar as 
maneira como o pecado pode nos assediar e assim, nos ven-
cer mesmo já sendo nova criatura em Cristo Jesus. O alerta 
do autor de Provérbios é “não brinque com o pecado”, pois 
pode ser uma brincadeira muito perigosa para sua vida. Pre-
cisamos entender que o pecado já foi vencido, porém nunca 
irá desistir de nos conquistar novamente. O pecado segundo 
João Wesley, é inerente a nossa natureza carnal afirmando 
assim em seu Sermão “Sobre o pecado nos crentes”:
	 O pecado original é a corrupção da natureza de todo 
homem, pela qual esta é por sua própria natureza inclinado 
para o mal, de modo que a carne cobiça contra o Espírito. 
Esta infecção da natureza permanece mesmo naqueles que 

são regenerados, visto que a cobiça da carne, chamada em grego “epithymía tēs sarkós”, 
não está sujeita à lei de Deus. E embora não haja condenação para os que crêem, essa 
cobiça participa da natureza do pecado”.
 
	 Sendo o pecado inerente a nossa natureza, precisamos tomar cuidado para que não 
sejamos negligêntes e assim frágeis ao pecado. O próprio Apóstolo Paulo declara em Roma-
nos 7:17 e 18, “De maneira que agora já não sou eu que faço isto, mas o pecado que habita 
em mim. Porque eu sei que em mim, isto é, na minha carne, não habita bem algum; e com 
efeito o querer está em mim, mas não consigo realizar o bem.”  
 
	 Neste sentido, somos desafiados a primeiro, tomarmos posse da nossa nova natureza 
em Cristo Jesus, porém como João Wesley nos afirma, também cuidar para que a nossa co-
biça, “desejo”, não nos domine e nos vença gerando em nós a morte.
 
	 Este capítulo de Provérbios nos fala do pecado do adultério, porém podemos com 
certeza usar estes princípios e conselhos dados pelo autor ao seu filho, para nos fortalecer 
diante das tentações e assedio do pecado. O autor aponta para o processo pelo qual pode-
mos estar vulneráveis ao pecado, por isto nos aconselha a: 
	 Primeiro, não estar no lugar errado com pessoas erradas; v. 8 Já no Salmo primeiro, 
temos este poderoso conselhos de não nos determos no caminho dos pecadores. Há um 
conselhos sobre evitar pessoas e lugares que nos aproximam do pecado. Muitas pessoas 
que já experimentaram o novo nascimento e a nossa vida em Cristo, perderam feio para o 
pecado, porque negligenciaram este principio, e continuaram com os mesmos relaciona-
mento e frequentando os mesmo lugares.
	 Segundo, fala de uma falsa piedade; (v. 14) algo que parece bom, porém é apenas 
engano. Este verso, nos fala de uma falsa religiosidade, uma fé superficial e negligente que 
é usada apenas para aplacar a consciência diante do pecado.
Precisamos entender que não podemos usar a nossa oferta a Deus como uma compensa-
ção ao pecado. Isto é muito perigoso.
Tiago em sua carta, diz que a verdadeira religião é ajudar órfãos e viuvas e “não se deixar 
corromper pelas filosofias mundanas”.
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Rev. Armando Junior

Temos visto uma relativização da fé, colocando um ideia falaciosa que os meus atos de pie-
dade justificariam minha opção pelo pecado. Este caminho leva a morte. Rom. 6:23  
	 Terceiro, um olhar egoísta das coisas, (v. 15 a 19), os pronomes “meu”, “eu”, “minha”, 
este é um olhar que não olha para fora, apenas para o que é meu, o meu prazer, as minhas 
vontades e não para o outro ou para Deus.
O pecado sempre estará a nossa porta quando tivermos uma atitude egoista, quando olhar-
mos apenas para o que é nosso.
Esta foi a proposta rejeitada por Jesus, feita por Pedro, “tenha pena de ti mesmo”.  Olhar para 
o próprio umbigo, é também um caminho rápido para o pecado. Precisamos entender que 
não somos chamados para fazer o que nos agrada, mas a vontade de Deus.
O mundo vai nos dizer que primeiro a nossa felicidade e depois o resto, e com esta filosofia 
mundana, muitos cristãos tem se aproximado perigosamente do pecado.
	 Quarto, uma proposta apenas de vantagens; (v.20 a 22)
A tese desta proposta é apenas de vantagens e prazeres. Não há a perspectiva de nenhum 
problemas diante do pecado.
Foi assim que a serpente seduziu a Eva, apenas com proposta de vantegens diante do pe-
cado proposto, pois ela seria como Deus. Sabemos que esta é a estratégia do inimigo das 
nossas almas, mostrar apenas vantagens diante do pecado.
Ao seduzir alguém com o adultério, as drogas, a mentira ou idolatria, nossos olhos estão 
vendo apenas o prazer e o desejo saciado, não consegue ver a família destruída,  a vida apri-
sionada em uma sarjeta qualquer, a perda da dignidade ou uma vida totalmente opressa.
O verdadeiro resultado do pecado (v. 22 a 27)
O autor revela agora a consequencia do pecado quando é consumado. Feridas, presão e 
morte são os rastros deste caminho de pecado. Em Tiago 1:15 a bíblia nos fala que o “pecado 
depois de concebido gera a morte”. Há um resultado devastador quando cedemos ao pe-
cado.
 
	 Como o próprio Wesley nos alerta, que esta inclinação ainda nos ronda e precisamos 
então nos precaver a ela para que não tropecemos naquilo que condenamos.
Que o Senhor nos dê vitória em Cristo diante todas as propostas do mundo e as tentações 
da nossa carne. Que possamos viver em santidade, lembrando do texto de Hebreus 12:1-2 
“Portanto nós também, pois que estamos rodeados de uma tão grande nuvem de teste-
munhas, deixemos todo o embaraço, e o pecado que tão de perto nos rodeia, e corramos 
com paciência a carreira que nos está proposta, Olhando para Jesus, autor e consumador 
da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, 
e assentou-se à destra do trono de Deus.”
 
	 Que possamos estar na presença Dele, vivendo em santidade, tirando os olhos de nós 
mesmos, não se deixando enganar; e assim, vencer o pecado através da palavra do Senhor.
 
	 Um mês abençoado para você e sua família.
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10 de Maio | EAD para Mulheres 
Metodistas do Brasil
Facilitadora: Pra. Margarida Ribeiro
(IM. Santa Maria/RS).
Divulgaremos link de acesso.

06 a 09 de Maio | Retiro Nacional de 
Pastores e Pastoras. 
Oremos pelo Retiro de Pastores e Pastoras 
que acontecerá em Teresópolis/RJ

02 a 04 de Maio | Treina Up 1a Etapa 
Igreja Metodista em Bandeirantes/PR
Clique aqui e saiba mais.

01 de Maio | Dia do Seminarista

01 de Maio | Dia do Trabalho

11 de Maio | Dia das Mães

17 de Maio | Capacitação para o Ministé-
rio Infantil “Renovados para Servir”
Distrito Litorâneo 
Local: Palhoça/SC | SD Silmeire
Clique no Banner e saiba mais.

18 de Maio | Oferta Missionária Nacional
Clique aqui para ver o material de apoio.

27 de Maio | Encontro Regional de
Música e arte.
Clique aqui e saiba mais.

24 de Maio | Dia Nacional do Coração 
Aquecido

17 de Maio | Encontro Distrital de 
Mulheres - Sudoeste
Igreja Metodista em Porto Barreiro/PR
Clique no Banner e saiba mais.

24 de Maio | Treinamento Distrital
Ministério Infantil “Fogo no altar, crian-
ças no coração”.
Clique no banner e saiba mais.

	 No dia 18 de maio, somos convocados a um ato de amor e serviço que ecoará por todo o nosso 
Brasil: a Oferta Missionária Nacional da Igreja Metodista. Será uma oportunidade de unirmos nossos 
corações e recursos para fortalecer a obra missionária em cada canto da nossa nação.
	 Imagine as sementes do Evangelho sendo plantadas em terras sedentas, vidas sendo transfor-
madas pela mensagem de esperança, comunidades inteiras experimentando o amor de Cristo atra-
vés de ações concretas. É para isso que a Oferta Missionária Nacional existe: para impulsionar projetos 
que levam a luz de Jesus onde ela mais precisa brilhar.
	 Neste dia 18 de maio, convidamos você a abrir seu coração e a participar ativamente deste 
movimento. Que a gratidão pelo amor de Deus que nos alcançou transborde em generosidade para 
com aqueles que ainda não O conhecem. Que a nossa fé seja expressa em atos concretos de apoio à 
missão.
	 Lembre-se das palavras inspiradoras de João Wesley: “O mundo é a minha paróquia.” Somos 
chamados a alcançar vidas além dos muros de nossas igrejas, a levar o amor de Cristo a cada pessoa, a 
cada comunidade. A Oferta Missionária Nacional é uma oportunidade singular de sermos parte ativa 
dessa transformação.

Renato Oliveira - Coordenador Regional de Expansão Missionária - Sexta Região

Oferta Missionária Nacional

https://www.e-inscricao.com/6fmjo/treinaup2025
https://forms.gle/RzgXSBxqSAHwyy9D7
https://ofertamissionaria.metodista.org.br/2025/
https://metodista.com/2025/04/15/ministerio-de-musica-arte-promove-encontro-regional-online-com-o-tema-discipulado-santidade/
 https://forms.gle/pZwHEQCuCD7t2wCt5

 https://wa.me/+5543996173125
 https://wa.me/+5543996173125
https://ofertamissionaria.metodista.org.br/2025/
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Bispo Fernando no “Fala Pastor”
Nesta última Páscoa, nosso Bispo Fernando participou do Podcast Fala Pastor, da Igreja Me-
todista Central em Londrina, em uma conversa especial com os pastores da IMCL.

Juntos, refletiram sobre como ensi-
nar o real significado da Páscoa às 
crianças, com sensibilidade, fé e cla-
reza.

Assista agora mesmo e compartilhe 
esse conteúdo com sua igreja local!
Clique na imagem para assistir!

Há mais de 27 anos o Projeto Missionário Julho 
para Jesus tem transformado vidas, histórias e ci-
dades. Mais de 38 cidades já receberam o projeto 
no Paraná e em Santa Catarina.

Centenas de Missionários todos os anos se reúnem 
para levar alegria, restauração e paz por meio da 
saúde, do evangelismo, da ação social, da cultura, 
da recreação e ensino infantil, construção civil e 
muito mais.

E neste ano de 2025, para onde seremos enviados? 
Para Iguatu e Braganey, no oeste do Paraná. Pre-
pare o seu coração e venha fazer parte desta gran-
de comissão.

Inscrições abertas em 03/05/2025 pelo nosso site 
www.metodista.com
Apenas 300 vagas, garanta a sua!

Julho para Jesus 2025

http://www.metodista.com
https://www.youtube.com/watch?v=wZehwxbAN9s


9. Contato Pastoral | Maio.2025



10. Contato Pastoral | Maio.2025

	 Graça e Paz, Igreja do Senhor. Faz 21 dias que estamos no Paraguai e pudemos con-
templar a ação do Evangelho nas casas e vidas de pessoas com as quais tivemos contato.
Deus tem trazido cura, perdão, fortalecimento na fé, restau-
ração familiar e levado as pessoas a buscarem o Senhor e es-
tar na Casa de Deus. Estamos entrando nas casas e levando 
o Evangelho de nosso Senhor Jesus às famílias, às pessoas 
e nos sentimos impactados com as lutas das mulheres, a fé, 
perseverança, com o carinho e a alegria em que nos rece-
bem.
	 Mas encontramos muita pobreza, dor, abandono, vio-
lência, rejeição e muita, mas muita morte. Cada visita é uma 
experiência diferente: Uma das visitas à avó precisava criar os 
netos, pois a mãe havia falecido e o pai é dependente químico;
• Uma mãe idosa tendo que cuidar da filha que teve um problema neurológico que o esposo 
e filhos rejeitaram;
• Uma jovem de 27 anos viúva com duas filhas pequenas para criar;
• Um casal de pais que perderam a filha de três anos por causa de um câncer;
• Casal com 8 filhos, trabalhando muito para dar o básico aos filhos;
• Outro casal com 4 filhos numa casa que nem vidro tem na janela e vivendo numa situação 
terrível, numa região de consumo de drogas;
• Estamos lidando com uma situação de trevas, onde um rapaz de 38 anos dorme no chão, 
as paredes queimadas, e não querendo abrir mão da prisão em que vive, e a mãe católica 
desesperada com a situação do filho;

• Mulheres que vivem com maridos extremamente machistas;
• Mães e esposas desesperadas, clamando pela conversão de seus fi-
lhos e maridos.
• Na Igreja, estamos ajudando o Pastor nos cultos e reuniões, nos gru-
pos de apoio (dependente e codependente químico), ministério de 
mulheres, ministério Homens de Honra, oração, adolescentes.
	 O país é 85% católico, a Bíblia está em todo lugar, mas o que falta 
a eles é conhecerem a Jesus Cristo vivo, filho de Deus que venceu a 
morte e está à direita de Deus Pai, e quer alcançá-las e dar vida e re-

conciliação com Deus Pai. 
Mesmo em meio a tudo que vimos, encontramos pequenas brasas acesas, que anseiam 
pela presença do Senhor e pelo avivamento.
	 Deus tem nos sustentado e nos ajudado a cumprir a Missão no Paraguai em que nos 
enviou.
	 Somos gratos a Deus, ao Bispo Fernando, à Igreja Metodista da Sexta Região, à Igreja 
Metodista no Paraguai e a todos que têm acreditado e investido em oração e semeadura 
para que o Propósito do Senhor seja cumprido em nós e através de nós.
	 Pra Elisangela e Fernando Pinheiro.

Clique aqui e veja mais fotos.

Viagem Missionária ao Paraguai

http://metodista.com
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	 De 08 a 22 de abril de 2025 eu e meu esposo Guilherme par-
ticipamos de uma viagem missionária para a Turquia e Jordânia. 	
	 Onde pudemos servir a igreja perseguida, ver e sentir a ten-
são da perseguição. Tivemos momentos de visitas a irmãos refu-
giados e muçulmanos, cultos nas igrejas clandestinas, serviço a co-
munidade, momentos de clamor pelas nações e pelo derramar do 
Espírito Santo nos países da janela 10/40. Tivemos a oportunidade 
de ministrar louvor e palavra, levar encorajamento aos missionários 
locais e contribuir financeiramente para a expansão dos projetos 
da igreja sofredora. 
	 Que privilégio é poder fazer parte da missão de Deus na terra. Assumimos o compro-
misso de desenvolver os relacionamentos que fizemos lá e de orar pelo oriente médio. 
Se você quiser saber mais sobre a missão e o trabalho que desenvolvemos, nos procure! Es-
tamos abertos para compartilhar tudo que vimos, ouvimos e experimentamos nesse tempo.
	 Pra. Marjorie e Guilherme Teluski.

Clique aqui e veja mais fotos.

Viagem Missionária a Turquia
e Jordânia

Neste mês celebramos aquelas que nos ensinam com amor, oram com fé e cuidam com 
o coração cheio de Deus.

“Honra teu pai e tua mãe, para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor, 
teu Deus, te dá.” Êxodo 20:12

Que Deus abençoe cada mãe com saúde, sabedoria e paz!

Feliz dia das Mães

No dia 15 de Maio celebramos o Dia Internacional da Família, a data foi estabelecida em 
1993, quando a Assembleia Geral da ONU reconheceu a necessidade de discutir e pro-
mover iniciativas que garantam melhores condições para as famílias.

Como Igreja sabemos que a Família é Projeto de Deus! Neste mês tão especial, celebre 
com gratidão o dom de viver em comunhão com aqueles que caminham ao seu lado.

No dia 15 de maio celebre na sua igreja local este tempo de bênçãos, restauração e for-
talecimento dos laços familiares.

Maio: Mês da Família
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